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Ce numéro de rentrée présente la nouvelle application
« Mon Pajemploi au quotidien ».

Vous retrouverez les formations continues proposées
par le Relais Petite Enfance pour 2024.

Divers outils sont présentés pour parents et/ou
professionnel.le.s, notamment un outil développé par le
CHU de Nantes, pour repérer les troubles du
développement chez le jeune enfant.

Le projet sur I'approche Snoezelen se poursuit avec une
réunion de sensibilisation destinées  aux
professionnel.le.s.

A suivre, quelques propositions de chanson, recette de
cuisine et livre.

Bonjour a toutes et a tous,

Bonne lecture et belle rentrée a tous et a toutes,

Francoise et Stéphanie

Le saviez-vous ?

Mon Pajemploi
W ' auquotidien

Urssaf service Pajemploi vient de créer une nouvelle
application pour tablette et téléphone.  L'application
« Mon Pajemploi au quotidien » est un service optionnel
de I'Urssaf service Pajemploi. Il a pour objectif de
répondre de maniére innovante aux besoins des parents
employeurs et de leurs assistant.e.s maternel.le.s.
L'application accompagne les parents employeurs et
leur assistant.e maternel.le au quotidien.

Pour en savoir plus :

Formations continues 2024
Proposées par les RPE

Les Relais Petite Enfance de Bouaye et de Pont Saint

Martin s'associent pour organiser des formations

continues sur leurs territoires. Ainsi, courant 2024,

seront proposeés cinq temps de formation, d'une durée

de 14h, (soit deux jours), en semaine ou le samedi :

1. Prendre soin de soi et prévenir I'épuisement
professionnel : Mardi 9 janvier 2024 et mardi 16
janvier 2023, a Bouaye.

2. Gérer son stress en situation professionnelle :

Vendredi 15 et 22 mars 2024, a Pont Saint Martin.

Favoriser le jeu libre et aménager les espaces :

Mardis 7 et 20 avril 2024, a Bouaye et les samedis 6

et 20 avrila Pont Saint Martin.

4. Comprendre pour mieux accompagner les nouvelles
connaissances du cerveau : Samedis 5 et 12 octobre
2024 a Pont Saint Martin.

@

Les Relais Petite Enfance ont adressé un mail a
I'ensemble des Assistant.e.s Maternel.le.s des villes de
Bouaye, Brains, Saint-Aignan de Grand Lieu, Saint-Léger
-Les-Vignes et Pont Saint Martin pour s'y inscrire.

Ce sera l'occasion pour les Assistant.e.s Maternel.le.s
d'échanger des la rentrée avec les nouveaux employeurs
de leur intention de partir en formation. Ainsi, ces
derniers auront la possibilité d'anticiper I'accueil de leur
enfant pendant I'absence de leur Assistant.e Maternel.le.

Attention : En raison du manque de moyens financiers
alloués a la formation continue, si vous avez déja suivi une

formation en 2023, vous ne pourrez pas vous inscrire a
d'autres formations entre le 01/09 /2023 et 31/12/2023.

Zoom sur la formation Sauveteur
Secouriste au Travail

Certifiante et tres complete

___ La formation SST - Sauveteur

o v‘“\-‘ "fr '\! Secouriste du Travail est une
S o Yformation tres compléte qui

permet  d'acquérir les

I I
- F ey \{ fondamentaux des gestes de
L\‘ ’ ] ‘premiers  secours  mais
S également qui permet de

découvrir les bases de la prévention des accidents au
travail.

Sa durée

14h réparties sur 2 jours.

Les pré-requis

Aucun. Tout le monde peut participer a cette formation.
L'objectif est d'étre en mesure d'intervenir face a une
situation d'accident du travail et de contribuer a la
prévention des risques professionnels dans son
environnement de travail.

Formation renouvelable tous les 2 ans, sur 1 journée, par
le Maintien et Actualisation des Connaissances du SST
(MAC SST).



Un outil pour repérer les troubles du
neuro-développement

Les  troubles du neuro-
développement (TND) sont des
troubles qui apparaissent des
I'enfance. Ils se caractérisent par
une perturbation du
développement cognitif,
psychomoteur, affectif, entrainant
un retentissement sur e
fonctionnement  adaptatif,
scolaire, social et familial.

Le gouvernement, en collaboration avec la Cnaf et la
sécurité sociale, a élaboré un livret pour les parents et
professionnels de la petite enfance, leur permettant
d'observer des signes d'un développement inhabituel
chez un enfant et d'écarter au plus vite, les inquiétudes
ou d'identifier plus précisément les difficultés.

En effet, le cerveau des jeunes enfants est qualifié de «
plastique », c'est-a-dire qu'il peut évoluer, il est capable
de s'adapter et de se réorganiser. Il peut ainsi créer de
nouvelles connexions, compenser un probléme ou encore
contourner des difficultés a condition d'étre stimulé par
des professionnels. C'est pour cela qu'il est important
d'agir le plus tot possible.

Comment se servir du livret ?

Ce livret présente 5 grilles d'observation par age (a 6
mois, 12 mois, 18 mois, 24 mois et 36 mois). Parents et
professionnels, pourront utiliser ces grilles pour répondre
ensemble aux questions, en discutant de ce qu'ils ont pu
observer de l'enfant a la maison et lors des temps
d'accueil. Ce livret ne permet pas
{ d'établir un diagnostic. Il doit
aider a mieux repérer les
- difficultés et a adresser I'enfant
vers le professionnel compétent.
' Par ailleurs, chaque enfant évolue
a son rythme et les observations,
{ a suivre, ne doivent pas faire
o I'objet d'interprétation sans un

examen meédical complet.

Que se passe-t-il apres ?

Une fois rempli, le parent montrera le livret a son médecin
traitant (généraliste ou pédiatre), le médecin de la créche,
ou le médecin de la protection maternelle et infantile
(PMI).

Les réponses et observations aideront le médecin a
comprendre ce qui inquiéte le parent et/ou professionnel,
a procéder aux examens et bilans nécessaires, et a
prendre une décision avec les parents.

Le médecin pourra orienter la famille, (apres avoir rempli
avec elle, le livret de repérage), vers la Plateforme de
Coordination et d'Orientation OSCAR, basée a Nantes et a
St Nazaire, en fonction du lieu d’habitation des parents.
La PCO OSCAR s'adresse aux enfants de moins de 3 ans
présentant des troubles du neuro- développement. Elle
propose un parcours de bilans et d'interventions

précoces sur une durée d'un an.

Les missions de la PCO :

e Améliorer le repérage précoce et |'orientation vers
des professionnels et des lieux adaptés.

e Accompagner et intervenir aupres des enfants et
de leur famille dans le parcours diagnostique.

e Coordonner le parcours de soin avec les
professionnels de santé, les institutions, les
libéraux.

La PCO OSCAR passe les dossiers en commission
d'admission. Si le dossier est admis, I'enfant
bénéficiera d'un parcours de soins de 38 séances sur
une année, avec des professionnels conventionnés
avec la plateforme via un régime dérogatoire de la
CPAM  (psychomotricien, ergothérapeute,
psychologues, neuropsychologues). Il n'y a aucun
reste a charge pour les familles.

Livret pour les parents et professionnels : scanner ici
Pour en savoir + :

Plateforme TND OSCAR
plateformetnd44@chu-nantes.fr
02.53.52.63.10

PAPOTO : des outils pour
accompagner les parents

PAPOTO est une association dont I'objectif est de
faciliter la transmission des informations essentielles
sur le développement de I'enfant par les acteurs de
terrain aux familles, notamment les plus fragiles.

Des capsules vidéos ont été créer sur les besoins
fondamentaux des plus petits :

« Les compétences des bébés », « Eduquer son enfant
sans violence », « Le besoin de sécurité » « Parler des
eémotions avec son enfant » ou encore « Le jeu
essentiel au développement ».

En un peu plus de 2 minutes chacun, ces vidéos
parviennent a délivrer un message clair, vivant sans
discours moralisateur.

Par exemple, retrouver la vidéo sur « les coléres chez
le tout-petit » via ce QR-code




Bientdt parent Enfance 03 6 ans Enfance 73 11 ans

L'agenda
Cafés parents, conférences...
V'agenda prés de chez vous

Ce site internet répertorie tous les évenements « Petite
Enfance de Loire Atlantique ». Vous retrouverez ici les
dates du Café Poussette et bien d'autres animations autour
de la parentalité.

Des questions pour accompagner les parents ?

Des rubriques en fonction de I'age de
I'enfant sont proposées.  Plusieurs
themes sont présentés allant du
sommeil des tout-petits a
I'accompagnement des adolescents
face aux écrans par exemple.

Soirée sur I'approche SNOEZELEN
et présentation de la malle

Nous vous proposons de vous transporter dans une
ambiance sensorielle le temps d'une soirée afin de vous
présenter |'utilisation de cette approche dans la Petite
Enfance.

De quoi s'agit-il ? A quoi ¢a sert ? Quels en sont les
bienfaits ? Comment la mettre en place chez vous ?

Nous vous présenterons les investissements matériels
réalisés par le Relais pour étoffer la malle sensorielle que
vous pourrez emprunter.

Témoignage d'lsabelle qui a emprunté la malle :

« De bons moments partagés avec les enfants. Les yeux
qui brillent devant les belles lumiéres © La tente a éte trés
appreciee. Nous avons pu faire des séances massages a
l'intérieur. Moments d'apaisement pour les enfants. Pour
ma part, j'ai beaucoup aimé le livre « l'explorateur nu », de
bonnes idéees a mettre en ceuvre. »

Inscrivez-vous par mail ou téléphone !
Soirée prévue le jeudi 12 octobre 2023

de 19h15 a 21h30

Retour en images sur le Pique-Nique
du 20 iuin 2023
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Cuisinons ensemble

Ingrédients :
1 kg de potimarron
100 g de créme fraiche
1 pincée de noix de muscade
2 ceufs
Pate feuilletée
Sel, poivre

e Coupez le potimarron en huit. Enlevez graines et
filaments, détachez I'écorce de la chair et coupez en
cubes. Préchauffez le four a 150°C (thermostat 5).

e Faites cuire le potimarron dans une cocotte minute a
la vapeur avec un fond d'eau pendant 8 minutes.
Puis mixez la chair cuite.

o Etalez la pate feuilletée dans un moule beurré et
légerement fariné. Piquez la pate avec une
fourchette et faites cuire a blanc, en couvrant le fond
de la tarte avec des haricots blancs secs par
exemple, 10 minutes au four.

e Battez les ceufs en omelette, incorporez la creme
fraiche, salez et poivrez, puis ajoutez la noix de
muscade. Etalez sur le fond de tarte précuit la purée
de potimarron puis couvrez avec les ceufs battus.

e Faites cuire a 200°C (th.7) pendant 25 minutes.

Raconte-moi une histoire

Petite joie de Nadine Brun

p Cosme (Auteur), Marion
Cocklico (lllustrateur) La

RETINIE JOIE Petite Boule se réveille de
< \ s bonne humeur. Alors petit a

° / o petit, la Petite Boule se
Nyt transfo‘rme. en Petite joie !
: Une histoire tendre pour

‘ '«ﬂ ~ < aider I'enfant a reconnaitre

’ ses émotions et partager
avec lui un moment de

bonheur.

L'ami de Minusculette, Maurice
le muscardin, est coincé dans [
un trou. Impossible de l'en % /
sortir. Gustave le tamia ne voit

Kimiko « Christine Daventer

Minusculette |

qu'une  solution : que
Minusculette  utilise  ses
pouvoirs  magiques.  Or,

Minusculette n'est pas tres
habile avec la magie. Elle se
trompe de formule et Maurice
non seulement reste toujours
coincé mais il devient tout
bleu!

Disponible avec la lampe a histoire dans la malle
« Snoezelen » : pour I'emprunter, envoyer un mail
a rpe@bouaye.fr

Chantons ensemble

Ani couni chaouani,x 2
Awawa bikana caina, x 2
Eiaouni bissinni, x 2

Traduction frangaise

Quand le soir descend au village indien x2
Le sorcier apparait dans la vallée x 2

Et le voila qui arrive ! x2

Les nouvelles du Relais

Journal d'information du Relais Petite Enfance
municipal de la Ville de Bouaye, service financé par la
ville de Bouaye, gestionnaire du service et les villes
conventionnées (Brains, Saint-Aignan de Grand Lieu
et Saint-Léger-les-Vignes), en partenariat avec la CAF
de Loire-Atlantique.
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