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Vous avez dit « précarité menstruelle » 
et « tabou des règles » ?

Précarité menstruelle : 
personnes à se procurer des protections hygiéniques, notamment à cause de 
leurs faibles revenus. Elles sont près de 4 millions en France à être dans 
cette situation. La notion de « précarité menstruelle » comprend aussi le 
poids financier des antidouleurs, ou encore des sous-vêtements de rechange.

Tabou des règles : Pour un grand nombre de personnes, les règles sont un 
sujet tabou. Il existe une omerta autour de ce sujet. Pourtant, la moitié de 

naturel. Ne pas en parler (ou ne pas oser en parler) peut avoir des 

peuvent alors prendre plusieurs formes : absentéisme, exclusion sociale, 
perte de confiance en soi, mise en danger du corps, santé fragilisée...

Un coût tout au 
long de la vie

Les règles ont un coût : 
entre 
mois et par personne 
(achat de serviettes, 
tampons, anti-

période allant de 32 à 42 
ans. 

selon les différentes 
études réalisées, cela 
représente une dépense 
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Le Département de Loire-Atlantique a 3 volets 

personnes en situation de précarité menstruelle

Éduquer et faciliter la vie au collège

Sensibiliser le grand public
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Collectes de protections périodiques
Deux collectes précédemment organisées : 
- 2021, 7 associations et 4 communes 
- 2022, 10 associations et 78 communes

Les collectes mobilisent les différents sites du 
Département

Au total, se sont près de 18 000 paquets de 
protections périodiques qui ont été récoltés

Pour 2024 : 
- Une nouvelle collecte au printemps
- Les préparatifs ont déjà commencé en interne
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Le Département de Loire-Atlantique a 3 volets 

personnes en situation de précarité menstruelle

Éduquer et faciliter la vie au collège

Sensibiliser le grand public
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Pourquoi un volet entièrement dédié aux 
collèges ?

compétence du Département.

Un des élèves, avec des 

filles et garçons

Des conditions pratiques pour avoir ses règles souvent 
inadaptées aux besoins : propreté / hygiène des sanitaires, 

Quelques chiffres clés

54 % des filles et 
73 % des garçons 
considèrent les règles 
comme un sujet 
tabou
85 % des filles 
préfèreraient ne pas 
les avoir si elles 
avaient le choix 
68 % des filles 
interrogées se 

sanitaires de leur 
école au moment de 
leurs règles
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Quelles actions ont été mises en place ?

livret « À la découverte des 
règles »
garçons)

Kits « premières règles » distribué à toutes les 
collégiennes

Des temps de sensibilisation, comme un Sioox
(magazine réalisé par et pour des collégien·nes) 

Mise à disposition de protections menstruelles en 
libre accès via 2 distributeurs par établissement 
(sanitaires et vie scolaire ou infirmerie) 
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Le Département de Loire-Atlantique a 3 volets 

personnes en situation de précarité menstruelle

Éduquer et faciliter la vie au collège

Sensibiliser le grand public
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Village associatif
Organisé par Nantes Métropole à 

menstruelle du 28 mai

Sur la Place Royale, le mercredi 24 mai

Objectif : sensibiliser sur le jeu et parler 
des règles en place publique
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Village associatif

12 stands 
pour aborder les règles sous 

différents angles

Quelques partenaires : 
- EndoFrance
- Gynécologie Sans 
Frontières et école de 
sage-femmes 

- Règles élémentaires 
- Planning Familial
- Infos Jeunes Pays de la 
Loire

- Nantes Université
- Coiffard
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Les règles parlons-en !
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Une programmation du 22 octobre au 13 
novembre.

Au programme : Ateliers, projections, 

de favoriser la réflexion et les 
échanges.
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Malle ressource sur le tabou des règles
Constat :
- Difficulté à se saisir du sujet
- Demande des collèges, services du Département et certains 

règles
Objectifs : 
- Sensibiliser au tabou des règles
- Fournir des outils clé en main aux services du Département et 

leurs partenaires afin de permettre des temps de sensibilisation 
autour de cette thématique.

-
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Composition de la malle

Un peu moins de 70 références

Dont : des livres, des vidéos, des 
documentaires, des dossiers 
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Malle de 
ressources
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Aperçu de la malle
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Documentaire 28 Jours
Par Angèle Marrey, Justine Courtot et Myriam Attia

Discussion en cours sur la 
exposition, 

Basée sur les ateliers de la programmation à Chateaubriant

Revaloriser des ressources du 
Département

Des ressources pour tous les âges
Baudy et Tiphaine 

Dieumegard

Réunion avec les communes de la délégation Nantes 2 octobre 2023


